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Siber
Zorbahk

Siber zorbalik, sosyal medyada, mesajlasma
platformlarinda, oyun platformlarinda kisiyi
korkutmayi ve kizdirmayi veya utandirmayi

amaclayan, tekrarlayan zorba davranislardir.

Neler Siber Zorbalik
Olabilir?

e Sosyal'medyada birinin hakkinda yalanlar yaymak veya
utanabilecegi fotograflarini yayinlamak.

® Mesajlasma platformlari araciligiyla incitici mesajlar
veya tehditler gondermek.

e Birinin kimligine biriinmek veya onun adina
baskalarina mesajlar gondermek.

Saka m,
Zorbalik mi?

Tum arkadaslar birbirleriyle sakalasir. Ancak seni tizen bir
saka durmasini istemene ragmen devam ediyorsa ve senin
icin artik eglenceli degilse, bu zorbalik olabilir.

Icinde bulundugun durumun seni iizdiigiini ve artik
dozunu astigini disiinliyorsan buna bir dur diyebilirsin.

Siber zorbaliga ugrarsam
ne yapabilirim?

Oncelikle caresiz olmadigini bil.

e ilk adim olarak ebeveynlerinden, sevdigin bir
ogretmenden veya sana yardim edebilecegini
dustndiglin baska bir yetiskinden yardim isteyebilirsin.

e Zorbalik cevrim ici bir platformda gerceklesiyorsa, zorbayi
hemen engelleyebilir ve sikayet edebilirsin.

e Gerektiginde kullanmak Uzere rahatsiz edici iceriklerin
gorlintilerini alarak kanit toplayabilirsin. Yasal haklarini
kullanirken bu kanitlar faydali olabilir.

e Acil bir tehlike icindeysen (stirekli aranarak rahatsiz
ediliyorsan, konumun takip ediliyorsa vb.) polise
basvurabilirsin.

internette bircok farkli sucun islenmesi
muUmkdtndur. Bu tur bir durum ile karsilastiginda
www.ihbarweb.org.tr adresinden bu
durum bildirilebilir.
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Interneti Dogru
Kullanma

Paylasim
Yapmadan Once
Kendine Sor:
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Paylastigin fotograflarin / videolarin
koti niyetli insanlar tarafindan
o degistirilebilecegini unutma. Bu
Dijital ortamlarda iletigim ylizden paylastigin fotograflari
tonuna d|kkat etmelISII’]. Segerken dikkatli Ol.
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Herhangi bir platformda gorus

® Bunu birinin yiiziine de soyler miydin? ? bildirirken tipki gercek hayatta oldugu

- . _ S gibi saygili ve nazik olmalisin. Yasina uygun web
® Baska biri yazdigin seyi yanlis anlayabilirmiz AL RN o et eea e sitelerini ziyaret ederek kendini
® Birinin itibarini zedeler mi? risklerden koruyabilirsin.

® Biri senin hakkinda boyle soylese ya da yazsa nasil

hissederdin? Bir paylagimi okuduktan sonra

rahatsiz oldugunu hissediyorsan
hemen tepki vermemelisin. Anlik
olumsuz tepkiler hig istemeyecegin
- sonuclar dogurabilir.

® Arkadaslarinin, ailenin ve 6gretmenlerinin bu
yazdiklarini okumasini ister miydin?

Sanal ortamda

yasadigin iyi ya da kot
seyleri ebeveynlerin

ve 6gretmenlerin gibi
giivenilir kisilerle
paylasmaya 6zen goster.
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Dijital Dunyanln RiSkleri Bir bilginin herkese

aclk olmasi onu izinsiz
kullanabilecegimizi
gostermez. Bilgi

.....................................................

Rahatsiz edici ve zararli iceriklere

Zorbaliga ugrayabilirsin. (siddet icerikli, uygunsuz icerik vb.)

maruz kalabilirsin. hirsizigindan kacinmak : : 3 :
E;;nl;uélllilnsleglilrntr:irlizil;glnm %, Gergek hayatta yapmayacagin
Teknolojiyi kullanirken P{;_\y_l_a§t_|_§|n_, t!kladlgm her yazl, ses, i ;;%br:aiﬁilg;emetteyken de
goriinti, bilgiler sonucu dijital e eeeeeesenen e

ayak izin olusabilir. Bu izler sildigini
zannetsen bile asla tam olarak yok
olmaz ve gelecekte karsina ¢ikarak
seni zor durumda birakabilir.

kendini denetlemekte “

zorlanabilir ve bunun
sonucunda teknoloji 1
bagimlisi olabilirsin.

Dijital ortamda yeni Rahatsiz edici bir icerikle
arkadaslar edinirken “  karsilastiginda, icerigin bulundugu

R dikkatli olmalisin. : uygulamaya durumu bildirebilir ve
Gizliligin ba_§kalar|_ - Tanimadigin kisilerle iletisim ¢ * icerigin kaldirlmasini isteyebilirsin.
tarafindan ihlal edilebilir. kurmak tehlikeli olabilir. eeeeeenerenertnerenereneeeerneansernsernnnns

Kisisel bilgilerin ve m

hesaplarin calinabilir.




